ANTES DE CONTINUAR, TE PIDO QUE TE TOMES UN MINUTO Y APOYES
MI CONTENIDO INVITANDOME UN CAFECITO O CON UNA
SUSCRIPCION MENSUAL. CON ESTE PEQUENO INCENTIVO ME DAS
FUERZA PARA SEGUIR TRABAJANDO PARA BRINDAR EL MEJOR
CONTENIDO PARATI.

SI TE GUSTA Y ESUTIL TODO LO QUE OFREZCO A DIARIO, TE INVITO
A HACER CLICK EN EL BOTON «INVITAME UN CAFECITO».
EL VALOR DE LOS CAFECITOS ES SIMBOLICO PERO ME AYUDA A
SEGUIR BUSCANDO MAS Y MAS MATERIAL PARA BRINDARTE LAS
MEJORES HERRAMIENTAS.

SI ERES DE ESPANA O RESTO DEL MUNDO

INVITAME UN CAFECITO

S| ERES DE ARGENTINA

INVITAME UN CAFECITO

TAMBIEN PUEDES SUMARTE A TRAVES DE UNA SUSCRIPCION
MENSUAL.

EN ESTE CASO, TU PONDRAS EL VALOR Y TODOS LOS MESES, DE
MANERA AUTOMATICA, ESTARAS APOYANDO MI CONTENIDO.
CON ESTA SUSCRIPCION, RECIBIRAS A TU E-MAIL MATERIAL EXTRA Y
DE MUCHA CALIDAD QUE NO OFREZCO DE MANERA GRATUITA.

SI TE INTERESA ESTA PROPUESTA, HAZ CLICK EN «APOYA MI
CONTENIDO TODOS LOS MESES»

S| ERES DE ARGENTINA

APOYA MI CONTENIDO TODOS LOS MESES



https://bit.ly/cafecito-resto-lauraeduca21
https://bit.ly/cafecito-argentina-lauraeduca21
https://bit.ly/suscripcion-argentina-laura-educa

Posda de Dal

Ingredientes

Harina 2 medidas

Agua tibia, 1 medida( o la necesaria)
Sal comin, 1 medida

Aceite de cocinar, 1 cucharada
Caolorante de distintos colores

(el que usamos en reposteria)

Instrucciones

Panemaos tadas los elementos en un reciplente, menos ¢l agua y colorante,
Luego agregamaos poco a poco el agua, formamos una masa consistente,
Separamos en partes iguales, segun la cantidad de colores que tengamos y
agregamos colorante a cada parte por separado,

Es importante gue [a masa no se pegue a los dedos,

Si queremas conservaria, la envolvermios en papel film y ta guardamos en la
nevera.

Camo ves es muy sencilla de realizar, no contiene elementos toxicos y a los
nifios los entretiene mucho hacer distintas figuras.

Mesa para mod

Ingredientes
2 tazas de harina de trigo
1/2 taza de sal de mesa

31’4 de taza de agua

2 cucharaditas de aceite para cocinar

1 sobre de polvo para preparar bebidas
{kool-Aid) del sabor de su preferencia

1 tupper o refractario hondo para preparar la

Instrucciones

Mezclar en el tupper o refractario, la harina, la sal
y el sobre de koolAld, vertir agua poco a poco
hasta conseguir una consistencia homogénea

(no debe quedar ni aguada, ni seca), cuando sien-
tas que ya esta maleable, prueba haciendo una
bolita pequefia, sino se desguebraja ni se escurre, 4
entonces esta casi lista, solo falta agregar las dos
cucharadas de aceite para humectaria.



Pindora de 4
Yal Y PNaorTna

Ingredientes

1/2 Taza de Harina

1/2 Taza de Sal

1/2 Taza de Agua
Colorantes de comida
Bolsas de plastico pequenas
Recipiente y cuchara

Instrucciones

En €l recipiente mezcla la harina con la sal
hasta que esten bien incorporadas, agrega e
agua hasta gue se vea una masa como pure,
divide en las bolsas y agrega de 2 a 3 gotitas de
colorante, mezcla miuy bien y clerra por un
extremo. Recorta la otra punta de |a bolsa y
daselas a tus hijos para pintar

P?ntl—l)ra \
de Pizorr

Necesitas
1/2 taza de pintura acrilica

Una cucharada de Junta ? _
(Se usa para rellenar pisos o azulejos) - /
Instrucciones '

Se mezcla la pintura con la junta hasta que quede una mezcla cremosa sin
grumos. La mezcla se endurece rapldamente asl que no conviene dejarlo
mucho tiempo y hacer solo la cantidad que necesiternas ya que no se puede
almacenar, pinta la superficie elegida y deja secar. Da dos manos de pintura
para gue el acabado sea mejor,




Rodflle de
Dellos

Necesitas
1 rodillo de madera

Papel para envolver el rodillo
Cinta Adhesiva
Figuras adheribles de fomi

(las encuentras en tendas de manualidadss)

Instrucciones

Envuelve el rodillo con el papel y asegurate que quede bien tenso
fijlandolo con cinta adhesiva. Después peguen las figuras de fomi
en el papel y jlisto!

Solo deben poner una charola con pintura y pasar el rodillo por
ella, en seguida rodarlo sobre ojas de papel. jA divertirse!

Ptneora Doceflor casera

Ingredientes Instrucciones
e Mezcla todos los ingredientes en la olla

hasta que esten bien incorporados,
1/2 cucharada sopera de sal ca!ien?alns hasta que estepespesn.
1/21aza de maizena deja enfriar y guardala en

2 Tazas de agua contenedores, agrega colorante
y ja disfrutar!

N

1 Olla pequefia

Colorante Vegetal




Qcvorelas
(cseras

Ingredientes

1 Cucharada de vinagre blanco
1/2 Cucharada de bicarbonato de sodio
1 Cucharada de fécula de malz

1/2 Cucharadita de glicerina

Colorante para alimentos

Una charola de hielos

Instrucciones

Mezcla el vinagre, la fécula de malz y el bicarbonato en un tazon
pequeno y deja que esponje, cuando termine de esponjarse,
agrega el almidoén y la glicerina. Revuelve bien.

Divide la mezcla en la charola para hielos y agrega el color,
prepara en colores oscuro porque se aclaran al secarse y con el
uso. Deja secar las acuarelas en un lugar calido durante varias
horas o durante la noche. jListal jA pintar!

&omTeoas de
dolee

Ingredientes

400 gr. de azucar

1/4 |, de agua

2 sobres de gelatina sin sabor
1 sobre de gelatina de sabor
azucar para decorar

cortador de galletas

Instrucciones

Coloca |a gelatina sin sabor, el azlcar y el agua al fuego, remueve sin parar
con una cuchara de madera hasta que hlerva, afade |a gelatina con sabor,
Deja que hierva hasta que espese, reduce el fuego y sigue removiendo
durante 5 minutos mas.

Vuelca la mezcla en un molde , y déjala minimo 12 horas.

Por ultimo, corta los caramelos con un molde y bafalos en azlcar, mételas
en la nevera y luego de un rato ya estaran listas para probar,



mOdC‘aY' (Ifeda en & .M?“)

Ingredientes

2 tazas de harina de trigo (de uso multiple)
2 cucharadas de aceite vegetal

1/2 taza de sal

2 cucharadas de jugo de limén

1 1/2 tazas de agua hirviendo

Colorante (opcional)

Unas gotas de glicerina ( agrega mas brillol)

Instrucciones

Mezclar la harina, |a sal, el limén y el aceite en un recipi-
ente grande, arfiadir el agua hirviendo, revuelva continu-
amente hasta que se convierta en una masa pegajosa ,
afiadir el colorante y glicerina (ambos opclonales) Deja
enfriar y sacalé del recipiente, Finalmente amasa hasta
que este suave, esta es la parte mas iImportante

del proceso, para que quede tersa,

(Si queda un poco pegajosa puedes agreguar un togue
mas de harina)

PTnt\vt)r'a *-,
Ve erece
q e

1 taza de harina N o
3 cucharadas polvo de hornear _ '
E:{r

L

Instrucciones

Mezcla la harina, el polvo de hornear, la sal, y agua suficiente para que la
consistencla sea como masa de hot cakes. Divide en 4 partes y pon en |as
bolsas junto con colorante de alimentos, cierralas y aprieta para mezclar
el color, haz un nudo por un lado y recorta una esquina.

Dale a los nifios las bolsas, sélo tienen que apretar para pintar, al final
pon el papel en que dibujaron con |a pintura en el microondas y veanlo
crecer,

.l

1 cda de sal Y
Agua H
Bolsas Ziploc pequeiias

Microondas
Colorantes de comida

-



